РАСПИСАНИЕ 

работы групп здоровья на 2021/2022 учебный год
	№ п/п
	Вид спорта
	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

Вос-ние 
	Место проведения
	Руководитель группы

	
	Баскетбол

мужчины
	
	19.50-21.20
	
	20.30-22.00
	
	
	Малый  спортзал
	Генералов Игорь Иванович 

тел. м +375296251116

	
	Скандинавская 

ходьба
	
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	
	
	Пойма р. Витьба
	Зыгмант Инна Владимировна 

тел. раб. 648170

	
	Аэробика 

Сотрудники
(женщины)
	17.45-18.45
	
	
	17.00-18.00
	
	
	Общ. №5
	Константинова Алеся Витальевна

тел. раб. 648170

	
	«Lady-dance» 

сотрудники
	
	17.20-18.20
	
	17.00-18.00
	
	
	Общ. №7
	Головинова Елена Сергеевна 

тел. м +375292970970

	
	Гр. здоровья 

Плавание

дети сотрудников,  сотрдуники 
	
	
	
	
	
	12.15суб.

11.30 вос.
	ФОК ВГТУ
	Суворов Юрий Юрьевич  

тел. раб. 601438

	
	Гр. здоровья 

Бадминтон сотрудники
	
	
	
	
	
	9.00-11.30 суб.
13.30-16.00 вос.
	Большой спортзал
	Дедков Вадим Леонидович 

капитан 

Лескова Наталья Юрьевна 

тел. м. +375333450550

	1. 
	Гр. здоровья «Изотон» 
	
	
	18.35-19.35
	
	18.35 -19.35
	
	Общ.№7
	Столбицкий Виталий Валентинович 

тел. раб. 648170

	2. 
	Гр. здоровья 

Волейбол сотрудники (жен.) 
	
	
	
	
	
	15.30-17.30 вос.
	Малый  спортзал
	Дубина Наталья Васильевна 

тел. м +375336126864

	3.   
	Гр. здоровья «Атлетическая гимнастика»
	
	17.15-18.15
	
	17.30-18.30
	
	
	Общ. №5

Тренажерный зал
	Авдеев Владислав Анатольевич 

тел. раб. 601438

	4. 
	Фитнес Сотрудники

(женщины)
	
	
	17.00-18.00
	
	18.00-

19-00
	
	Общ. №5
	Рапенчук Екатерина 

+375297118988

	5. 
	Гр. здоровья «Атлетическая гимнастика»
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	Общ.№7
	Суворов Юрий Юрьевич  

тел. раб. 601438

	6. 
	Катание на коньках

(Ледовая Арена)
	
	
	
	
	
	Суббота: 18.00-19.00

(первые две субботы месяца)

Воскресенье: 19.00-20.00 (вторые два воскресенья месяца) Расписание может меняться
	Дворец спорта, г. Витебск,

пр-т Строителей, 23
	Петрович Светлана Анатольевна

+375292134315


Заведующий спортивным клубом 



                                                                     
Л.Б.Петровский

По вопросам работы всех групп здоровья можно звонить заведующему спортивным клубом Леониду Брониславовичу Петровскому по телефону +375297118988
